
Internet Explorer をお使いの場合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①赤丸で囲ま
れたアイコン
を右クリック
します 

②「対象をファ
イルに保存」を
選択します 

③お好きな場
所に保存して
ください 



Google Chrome をお使いの場合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①赤丸で囲ま
れたアイコン
を右クリック
します 

②「名前を付け
てリンク先を
保存」を選択し
ます 

③お好きな場
所に保存して
ください 



Fire Fox をお使いの場合 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②「名前を付け
てリンク先を
保存」を選択し
ます 

①赤丸で囲ま
れたアイコン
を右クリック
します 

③お好きな場
所に保存して
ください 



音声入り PDF ファイルの再生方法 

 

 

 

 

 

 

 
ファイルを開いたら、まず Adobe Reader のバージョンを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ダウンロードしたファイルを 
<右クリック>⇒<プログラムか
ら開く>⇒Adobe Reader の順
番でクリックしてください。 
 
※上記は、PDF ファイルを開く際

に、Adobe Reader が標準設定にな

っていない場合の方法です。 

ファイルのアイコンをダブルクリッ

クだけで開く場合もあります。 

ヘルプタブをクリックして、バ
ージョンを確認します。 
バージョンは、X 以上が推奨環
境です。 
9 までのバージョンの方は、ア
ップデートの有無をチェック
をクリックして、最新バージョ
ンをダウンロードしてくださ
い。 



音声は、ファイルを開いた際に自動再生される設定になっておりますが、再生が始まらな

い場合は、赤丸部分をクリックしていただくと、音声が再生されます。 

 

 

 

 


